
每個家庭的藥箱裡，總少不了一支體溫計。無論是孩子發燒，還是日常健康監測，體

溫計都是我們守護家人健康的好幫手。但你知道嗎？體溫計其實並非普通家居用品，

而是屬於醫療器械的一種。市民除了參考網上資訊和使用者評價，更應留意該產品是

否已在衞生署醫療器械科的「醫療器械行政管理制度」表列內。

什麼是「醫療器械行政管理制度」?
衞生署醫療器械科設立了一套自願性的「醫療器械行政管理制度」（「器械管理制度」），涵

蓋醫療器械推出市場前的表列制度，以及推出市場後的監察系統，從多方面保障公眾使用醫療

器械的安全。在「器械管理制度」下，表列內的醫療器械會按其風險程度分成不同等級。一般

醫療器械分為 I級（低風險）到 IV級（高風險），而體外診斷醫療器械則分為 A級（低風險）到 D

級（高風險）。風險越高，監管要求也越嚴格。一般來說，家用體溫計（例如電子體溫計、額

溫計、耳溫計和紅外線體溫計）屬於第 II級一般醫療器械。

醫療器械管理有制度
精明選用家用體溫計

精明選購家用體溫計
購買時，留意產品的外層包

裝是否有列明表列號碼（格

式為 "HKMD######"），

如列有該組號碼，即表示該

產品已獲「器械管理制度」

表列，並符合國際安全、品

質及性能要求。大家可瀏覽

衞生署醫療器械科資料庫下的醫療
器械列

表資料庫，查閱相關產品的資料。

醫療器械列表

資料庫

正確使用家用體溫計
使用前，記得細心閱讀產品的使用說
明，確保用得正確。你亦可參考衞生
署出版的「正確使用
體溫計測量體溫」單
張，瞭解不同類別體
溫計的量度方法和注
意事項。 「正確使用體溫計

測量體溫」單張

衞生署醫療器械科
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參加細則：
1. 每人只限參加一次。
2. 得獎結果以主辦機構的決定為準。
3. 主辦機構會個別通知得獎者。
4. 得獎者名單將於下一期公布。
5. 主辦機構保留更改有關是項活動的權利，恕不另行通知。
6. 倘有任何爭議，一切以主辦機構的決定為最終決定。
7. 歡迎複印參加表格。
8. 個人資料聲明：閣下的個人資料將會保留，作為研究及統計之用。

請填寫正確答案及填妥下列表格，傳真回2753 9555或郵寄本通訊地址，信封面請註明「基層健康通訊～
有獎問答遊戲」。

截止日期：2025年10月10日

中文姓名： 職位：

辦公地址： 聯絡電話：

本通訊內設立了一個有獎問答遊戲，藉此提高本通訊趣味性，希望讀者們踴躍參加。若能答中以下

問題，便可參加抽獎，有機會獲得紀念品，名額共 10 個。

填充題（請根據文章內容填上合適答案）

1. 體溫計其實並非普通家居用品，而是屬於 的一種。

2. 使用醫療器械前，記得細心閱讀產品的 ，確保用得正確。

3. 選購體溫計時，記得參考衞生署的「醫療器械行政管理制度」，選擇 的產品，

為健康增添多一重保障！

4. 每天早上起床及晚上睡前使用含 的牙膏刷牙能有效預防患上蛀牙。

5. 其實常見的口腔疾病都是可以 的。若於感到不適才諮詢牙醫，就有機會錯過及

早治療的時機。

6. 「青少年護齒共同治理先導計劃」的服務對象為介乎 至 歲的青少年，並持有有效

香港身份證及已登記加入「醫健通」。

7. 政府會資助合資格青少年使用「青少年護齒共同治理先導計劃」服務的部分費用，服務使用者

只需支付牙醫於參加計劃時所釐定的 。

8. 不同年齡的人也有機會患上思覺失調，但這些症狀較常在介乎 至 歲的時候出現。

9. 在思覺失調的發展過程中，症狀逐漸出現並加重的早期階段稱為 階段，是預防

惡化的黃金期。

10. 若懷疑身邊的人患上思覺失調，最快得到支援的方法是致電醫管局的 （思覺失

調早期評估及介入）熱線，電話號碼為 。
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