
使用隱形眼鏡護理藥水小貼士 

1. 處理隱形眼鏡、隱形眼鏡護理藥水(護理藥水)及有關配件(例如：儲存盒)前，應適當地使
用皂液及清水洗手，然後抹乾。

2. 選擇護理藥水前，應諮詢眼科專業人員(眼科醫生或註冊視光師)的意見。 不同種類的隱
形眼鏡可能須要使用不同種類的護理藥水和消毒程序。 要遵照眼科專業人員的建議進行
清潔，沖洗及消毒隱形眼鏡。

3. 閱讀護理藥水瓶上及包裝盒上的安全資料及有關正確使用的標籤，要依照指示小心使用。 
若有任何疑問，應停止使用並諮詢眼科專業人員。

4. 如護理藥水的封條已損壞或遺失，就不要購買或使用。

5. 注意護理藥水的有效期限，只應於期限內使用。

6. 新開瓶的護理藥水，應在製造商建議的可使用期限後拋棄。

7. 先使用護理藥水搓揉及沖洗隱形眼鏡，然後把隱形眼鏡浸在護理藥水中不少於指定的時
間。

8. 鏡片盒中已用過的護理藥水應立即棄掉，不要重用已用過的護理藥水。

9. 不需使用護理藥水時，應保持瓶蓋緊閉。

10. 護理藥水要放在清潔、陰涼、乾爽及小童接觸不到的地方。

11. 若對產品出現敏感徵狀，應立即停止使用。 如眼部感到不適、眼紅或視力改變，
應諮詢眼科專業人員。

12. 切勿在沒有眼科專業人員的指示下，胡亂將護理藥水與其他液體混
合使用。

13. 不要將護理藥水轉移到較小的旅遊容器中，以免護理藥水受到污染或被誤認。

健康忠告 

1. 選擇護理藥水前，應諮詢眼科專業人員(眼科醫生或註冊視光師)
的意見。

2. 定期接受眼科專業人員的檢查。

3. 若眼部感到不適或眼紅，應立刻移除隱形眼鏡。 如徵狀持續，應
立即求診。

4. 使用隱形眼鏡護理藥水時，必須依照製造商的建議方法使用。
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